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GUIA DE ERVAS

ABACATEIRO - diurético, calculos renais, figado, rins, bexiga.

ABRE CAMINHO - abrir caminhos da vida amorosa e professional.

ACAFRAO RAIZ - figado, vias urinarias, Ictericia-bronquiolite.

ACOITA CAVALO | MUTAMBA - quebra do cabelo, dores do dente, disenteria.
AGONIANA - inflamacdes de Utero, ovarios menstruacdes dificeis.
ALCACHOFRA - diminui o colesterol, digestivo, hepatico.

ALCACUZ - bronquite, tosse, laringite, rouquidao,

ALECRIM do CAMPO - combater os catarros, em banho reumatismo.
ALECRIM PORTUGUES - gases intestinais, tosse, Estimulante, tdnico capitar
ALFAFA - baixa o colesterol, osteoporose, raquitismo, relaxante.

ALFAVACA -rins, prisao de ventre, aftas, bronquite, gripes fortes.

ALFAZEMA AZUL - Calmante, Asma, Gases, Dores de cabeca, Analgésica das
dores.

ALFAZEMA COMERCIAL - calmante, asma, gases, rinite, analgésica nas dores.
ALGODOEIRO - diurético, digestivo, hemorragia uterina, aumenta O leite matem
AMEIXA FOLHA - prisao de ventre, laxativo medio, azia.

AMORA MIURA - menopausa, gueda de cabelo, diabetes.

ANGELICA - célicas, gases, digestiva, nevralgias, enxaqueca.

ANGICO - diarreia, disenteria, gripes. Uso externo: lavagens e gargarejos.
ANIS ESTRELADO - relaxante, insdnia, gases (infantil e adulto)

APERTA RUAO - diurético, feridas, hemorragias, diarreias.

AQUILEIA/ MIL FOLHAS - analgésica, febrifuga, bactericida, menopausa.
ARNICA - anti-inflamatoria, reumatismo, artrite, artrose, dores.

AROEIRA - diurética, ciatica. Uso externo: furdnculos, contusdes, ictericia.
ARRUDA - amenorreia, Uso externo: varizes, flebites, abcessos, erisipela.
ARTEMISIA - nevralgia, célica menstrual, vermes, circulatdria,

ASSA PEIXE - expectorante, tosse, resfriados, diurético, cicatrizante.

AVENCA - afeccdes catarrais, bronquite, tosse, laringite,

BARDANA - desintoxicante, depurativo, cicatrizante, colesterol.



BARBATIMAO - gastrite, Ulceras. Uso externo: cicatrizante, lavagem intima.
BATATA PURGA - laxativo enérgico, depurativo, vermes, anti-inflamatorio e
cicatrizante.

BETULA - gota, colesterol, triglicérides, acido urico, dores.

BOLDO - hepato-protetor, figado, pancreas, vesicula.

BREU - tratamento de fratura, anti-inflamatorio dores na coluna.
BUCHINHA DO NORTE - uso externo: para inalagcao contra a sinusite.
CACTUS | SOLDA - cardiotdnico contra palpitagcées e sindromes cardiacas.
CAJUEIRO - diabetes, colesterol, triglicérides, depurativo.

CALENDULA - uso externo: cicatrizante, calos, verrugas, frieiras, manchas.
CAMOMILA - estomacal, nas colicas das criangas, enxagueca e calmante.
CANA DE BREJO - diurético, anti-inflamatorio, cistite, prostata.

CANELA DE JAVA - estimulante, gripe, resfriados, febre.

CANELA DE VELHO - anti-inflamatorio, artrite, artrose, nervo ciatico, coluna
CAPIM CIDREIRA - trata insOnia, agonia, palpitagodes.

CAPIM COLONIA - calmante, vermifugo, antiestresse.

CAPIM ROSARIO - depurativo das vias urinarias.

CARAPIA - afrodisiaco, irregularidade do fluxo menstrual.

CARDA MOMO - combate bactérias H. Pylori, digestao, mal halito.

CARDO MARIANO - azia, gorduras existentes no figado, hepatite,
CAROBINHA - depurativa, antialérgica, disenteria, prostatite.

CARQUEJA AMARGA - depurativa, emagrecedora, colesterol, diabetes.
CARQUEIJA DOCE - hepatoprotetora, digestiva, diurética, emagrecedora.
CARRAPICHO - dores lombares, males da bexiga, rins.

CASCARA SAGRADA - laxativo, emagrecedora, trata a biles e baco.
CASTANHA DA INDIA - ma circulacgao, flebite, hemorroidas e varizes.
CATUABA - energético falta de memoria, afrodisiaco e impoténcia,
CAVALINHA - diurético, acido urico, circulacao, hipertensao, rins.
CENTELLA ASIATICA - celulite, gordura localizada, circulatéria, caimbras.
CHA BRANCO - antioxidante, desinchar, acelerar o metabolismo, melhorar o
humor.

CHA PRETO - acdo termogénica; estimula a queima de gorduras e auxilia no
emagrecimento.

CHA VERDE | BANCHA - Desintoxicante, Digestivo, Colesterol e Auxiliar no
emagrecimento.

CHAPEU DE COURO - depurativo, colesterol, diabetes, gota, acido urico.
CHA DE BUGRE - 4cido Urico, diurético, depurativo, emagrecimento.

CIPO AZOUGUE - depurativo, eczemas, feridas, furiinculos, herpes.

CIPO CABELUDO - cistite, nefrite, uretrite, ndo elimina a albumina.

CIPO CRUZI / PARIRI - reumatismo, diabetes, acido Urico, inchaco.

CIPO MILHOMENS - dores, figado, rins, depressao, ma digestao.

CIPO PRATA - areias e calculos de rins e bexiga, dores

CIPO SUMA - depurativo, furdnculos, acne, eczema, afeccdes mucosas.
CONFREI - azia, estbmago, ulcera.

CORDAO DE FRADE | RUBI - febre reumatica, dores musculares e circulacio,



CRATAEGUS - para o cora¢ao, promovera circulagao e apoiara saude normal das
artérias.

CRAVO DA iNDIA - alivia dor de dente, digestivo, promove fluxo menstrual, gases.
DAMIANA - incontinéncia unaria, Impoténcia, tdnica e estimulante.

DENTE DE LEAO - depurativo desintoxicante, laxante brando.

DOURADINHA - diurética, afeccoes cutaneas, acido urto.

EMBURAMA CASCA - tosse, Asma, analgésicas, tonica, gastrite.

EMBURAMA SEMENTES - bronquite, gripe, problema no aparelho respiratorio.
ENDRO - cdlicas, calmante leve, aumenta o leite materno.

EQUINACEA - antialérgica, antibiética, anti-inflamatoria, imunidade.

ERVA BALEEIRA - reumatismo, artrite, artrose, dores musculares.

ERVA DE BICHO - tratamento de hemorroidas e Ulceras, varizes, uso interno e
externo.

ERVA DOCE - gases intestinais, colicas, estimulante.

ERVA JAVA - emagrecimento, Diurético, Inibidor de apetite.

SAO JOAO | MENTRASTO - antidepressivo, males da menopausa, dores
musculares, colite.

ESPINHEIRA SANTA - gastrite, Ulcera, calmante das paredes estomacais.
ESTIGMA DE MILHO | CABELO DE MILHO - hidratante dos rins e renal.
EUCALIPITO - desinfetante das vias respiratorias e balsamico.

FEDEGOSO - laxante, depurativo. Uso externo- afec¢cdes da pele.
FENO-GREGO - diabetes, digestivo, laxante brando.

FUCUS - disfuncdes da tireoide, vesicula, obesidade

FUNCHO - gases, digestivo e relaxante

GARCINIA - atua como moderador de apetite, inibe o desejo de doce.

GARRA DO DIABO - reumatismo sanguineo, esporao, gota, desintoxicante.
GENGIBRE - rouquidao, inflamacao garganta.

GERVAO - tdnico estomacal, figado pancreas, depurativo.

GINKO BILOBA - atua nos radicas livres, oxigenacao cerebral, articulacao.
GINSENG | PFAFFIA - energético, vitalidade fisica e mental, diabetes, colesterol.
GOIABA - combate a diarreia e afeccdes da garganta.

GRAVIOLA - diabetes, colesterol, emagrecimento.

GUACO - expectorante, tosse, bronquite e resfriados.

GUACATONGA - gastrite, Ulcera, depurativo, cicatrizante, herpes.

GUINE - anti-inflamatoéria, depurativo do sangue, analgésica e diurética.
HAMAMELIS - favorece a circulacgao, varizes, trombose, hemorroidas.

HIBISCO - antifebril, digestivo, relaxante, obesidade.

HORTELA - espasmos, nauseas, azia, relaxante, dispepsia nervosa.

IPE ROXO | PAU D’ARCO - arteriosclerose, fortifica o sangue, ulceras.
JABORANDI - afeccdes pulmonares, uso externo queda de cabelo.
JAMBOLAO - eficaz no tratamento do diabetes.

JASMIM - relaxante, digestivo, insdnia.

JATOBA - balsamico, bronquite, laringite, orquite.

JOAO DA COSTA - calores da menopausa, trata o Utero e ovarios.

JUA - saponaceo natural, anticaspa. Uso externo.



JUREMA PRETA - Uso externo: feridas, cancros, ulceras, erisipelas.

JURUBEBA - hepatoprotetor, vesicula, pancreas, baco, intestinos.

LEVANTE - febres, congestao nasal, expectorante.

LOSNA - falta de apetite, diabetes, figado, pancreas, bilis, mau halito.

LOURO FOLHA - ma digestao, gases, antisséptico, menstruacao, torcicolo.
LUPULO - antidepressivo, calmante,insénia cronica.

MACELA FLOR - antidiarreica, figado, pancreas, colite, vesicula.

MACELA SEMENTE - indigestdes, males do estomago, tonico amargo, gastrite.
MALVA - gengivite, garganta, abcessos e desinfetante.

MAMICA DE CADELA - dores de dente e ouvido. Uso interno e externo, vitiligo.
MANGABA - pressao alta, colesterol, triglicerides, diabetes.

MANJERICAO - anti-inflamatério, garganta, tosse, digestivo.

MARACUJA | PASSIFLORA - calmante, sedativo leve, insdénia, alcoolismo.
MARAPUAMA - tonico nervoso, afrodisiaco, impoténcia sexual.

MASTRUCO - bronquite conica, expectorante, digestivo, vias urinarias.

MELAO SAO CAETANO - regulariza o fluxo menstrual. Uso externo: piolhos.
MENTRUZ/ERVA SANTA MARIA - fortalecedor pulmonar, gastrite, cicatrizante.
MORINGA - ¢ 3 arvore da vida.

MOSTARDA SEMENTE - contra dor de cabeca, digestiva, congestdes pulmonares.
MULUNGU - sedativo, insdnia cronica, alcoolismo, asma.

N6 DE CACHORRO - estimulante geral e afrodisiaco.

NOGUEIRA - trata Utero, bexiga, inflamacdes dos ovarios,

NOZ DE COLA - debilidade fisica, mental e sexual, estimulante.

OLIVEIRA - emagrecimento, pressao alta, colesterol, figado.

OREGANO - combate problemas do aparelho respiratério, asma, catarros.
bronquites.

ORA PRO NOBIS - alto teor de proteina, imunidade, anti-inflamatodrio
PARATUDO - reconstituinte digestivo, evacuacdes sanguinolentas,
PARIPAROBA | CAPEBA - figado, vesicula, baco, gastralgia e azia.

PATA DE VACA - diabetes, depurativa, diurética.

PAU FERRO - diabetes, diminuindo o volume de urina e sede.

PAU TENENTE - hepatoprotetor oxiuricos, diabetes.

PEDRA UME KAA | INSULINA VEGETAL - Eficaz no tratamento da diabetes.
PICAO BRANCO - digestiva, doencas dos brénquios. sistema hepatico, figado.
PICAO PRETO - banho ictericia, inflamacdes da garganta.

PIXURI - beneficiar a saude do coracao e anti-inflamatario.

PITANGA - febre, acido Urico, diabetes, colesterol.

POEJO - expectorante, gripes, resfriados, tosse cronica, asma.

PORANGABA - acido urico, gota, depurativo, auxiliar no emagrecimento.
PULMONARIA - trata pneumonia, tuberculose, enfisema pulmonar

QUEBRA PEDRA - calculos renais, dores lombares, prostata, cistite.
QUINAQUINA - ténico amargo, hepatoprotetor, antidiabético Uso externo: queda
de cabelo

QUIXABA - cistos de ovarios, inflamacdes de utero, corrimento.

ROMA - Afeccdes da laringe, Dores de Garganta, Amigdalas inflamadas.



ROSA BRANCA - inflamacdes uterinas, rins. Uso externo: banhos.
RUIBARBO - Acrianca vai diminuindo as mamadas aos poucos, até em definitivo.
SABUGUEIRO - febre, resfriados, catapora, sarampo, escarlatina.
SALSAPARRILHA - altamente depurativo, colesterol, acido urico, acne.
SALVIA - tdnico mental, digestivo eficaz, mates da menopausa.

SENE FOLICULO - |axativo, regulador intestinal, obesidade.

SENE - laxante, purgativa, regulador intestinal, emagrecimento.

SETE SANGRIAS - depurativo, hipotensor, colesterol.

STEVIA - 300 vezes mais doce que o agucar, para diabéticos,
SUCUPIRA - reumatismo agudo, osteoporose, laringe,

TAIUIA/ CABEGA DE NEGRO - psoriase, erisipela, uso interno e externo.
TANCHAGEM - gargarejos, gengivites, purifica o sangue.

TILIA - antidepressivo, espasmaodico, calmante.

TOMILHO - tonico estomacal, desinfetante das vias respiratorias.
UMBAUBA - diabetes, bronquite e tosse.

UNHA DE GATO FOLHA - dores, diuréticas, contusoes, luxacdes.

UNHA DE GATO CASCA - anti-inflamatorio, antiviral, reumatismo,
URTIGA - menstruagao irregular. Uso externo: irritagcdes e corrimentos.
URUCUM - anemia, cardiotdnica, colesterol. uso externo: bronzeador natural.
UVA URSI - areias de rins e bexiga, acido urico, prostata.

UXI AMARELO - mioma e cisto no ovario.

VALERIANA - calmante, insénia cronica, stress, labirintite.

VELAME DO CAMPO - escrofulose, ganglios, eczemas, depurativa,
VERBASCO - bronquite, catarros crénicos, artrite e hemorroidas.
VERBENA - hepatoprotetora, enxagueca, digestiva, relaxante.

ZANGA TEMPO - Queda de cabelo e fortalece o couro cabeludo.
ZEDOARIA - gastralgias, estomatites, ulceras, mau halito.

ZIMBRO - antisséptica das vias urinarias, calculos renais, febres.



