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ERVAS RECOMENDADAS CONTRA DOENCAS

ACIDO URICO -Bardana, Chapéu do couro, Cipé Cabeludo, Cipd
Prata.

AFRODISIACO (Tonico) -Catuaba, Ginseng, Ginkgobiloba,
Marapuama, N6 de Cachorro, Para Tudo, Guarana.
ANEMIA(Convalescéncia) - Quina, Feno grego, Angélica, Gengibre,
Canela, Urucum, Levedo PO.

ARTERIOSCLEROSE - Cana do Brejo, Alcachofra, Calcio Ostra.
BRONQUITE/ASMA - Angico, Alcacuz, Angélica, Assa Peixe, Erva do
Santa Maria, Eucalipto, Mentruz.

CABELO (queda, afeccoes, fortalecimento) - Mutamba, Bardana,
Jua, Jaborandi.

CALMANTE - Alfazema, Erva Cidreira, Maracuja, Mulungu, Valeriana,
Anis Estrelado, LUpulo, Hibisco, Tilia, Camomila, Erva de Sao Joao.
CICATRIZANTE (Anti-inflamatorio) - Barbatimdo, Guacatonga,
Confrei, Jodo da Costa, Aroeira, Rosa Branca,

COLESTEROL - Craviola, Alcachofra, Beringela P, Salsaparrilha,
Stévia, Porangaba, Soto Sangrias.

CORAGCAO (Tonico) - Cactos, Alecrim do Norte.

DEPURATIVO - Nogueira, Taiuia, Carobinha, Salsaparrilha,
tanchagem, Velame-do-Campo.

DIABETE -Bardana, Pedra Ume Kaa, Pau Ferro, Pata do Vaca,
Jamboldo, Cajueiro.

DIARREIA - Algodoeiro folha, Angico.

DIGESTIVO (estomago, figado e intestino) - Aniz Estrelado, Carqueja,
Cipo Cravo, Horteld, Espinheira Santa, Macela-Flor, Poejo, Menta,
Acafrao, Cascara Sagrada.



DIURETICO - Abacateiro, Cha de Bugre, Estigma de Milho, Zimbro,
Chapéu de Couro, Cipo Prata, Quebra Pedra.

DOR DE CABECA - Guinég, Alfazema.

EMAGRECEDOR - Porangaba, Spirulina, Graviola, Garcinia, Abacateiro,
Cascara Sagrada, Sene.

ECZEMA (Afeccoes da pele, cravo e espinha) - Caléndula, Cipo-
Suma, Carobinha Velame.

ESTIMULANTE - Guarana-Po¢, Quina, Canela, Catuaba, Marapuama,
Ginseng, No-de-Cachorro.

FEBRE - Sabugueiro, Salvia, Erva de Sao Joao.

FIGADO -Verbena, Imburana, Boldo do Chile, Cascara Sagrada,
Carqueja, Bardana.

GARGANTA (irritacdo/inflamacao) - Malva, Tanchagem, Gengibre,
Roma.

GRIPES/RESFRIADOS - Erva de Joao, Verbasco, Assapeixe, Eucalipto.
HEMORROIDAS / VARIZES - Castanha da India, Hamamelis, Mil em
Ramas, Ipé Roxo, Erva de Bicho.

LABIRINTITE - Ginkgobiloba.

LAXANTE (regulador intestinal) - Cascara Sagrada, Sene, Folicdlo de
Sene.

MENOPAUSA - Mulungu, Tilia, Salvia, Maracuja, Algodoeira, Caroba,
Ginkgobiloba.

MENSTRUAQAO - Arruda, Agoniada, Milhomens, Melao de Sao
Caetano, Erva Sao Joao, Macela Flor, Canela.

OVARIOS (Inflamacédo/infeccdo) - Agoniada, Jodo da Costa, Urtiga,
Nogueira, Caroba, Caléndula, Uxi Amarelo.

PRESSAOALTA - Seto Sangrias, Cha do Bugre, Valeriana, Maracuja,
Alecrim.

PRESSAO BAIXA - Salvia, Canela, Ginseng, Catuaba.

REUMATISMO - Garra do Diabo, Sabugueiro, Arnica do Mato, Erva
Baleeira, Unha do Cato.

SIFILIS - Ipé Roxo, Velame do Campo, Caroba, Taiuid, Salsaparrilha.
SINUSITE - Alcaguz, Buchinha do Norte.

TOSSE (expectorante) - Guaco, Alcacuz, Asa Peixe, Agriao, Mentruz,
Tomilho, Alfavaca

TRAUMATISMO (dores em geral) - Sabugueiro, Arnica, Erva Baleeira,
Camomila.

VERMES - Artemisia, Umbauba, Ruibarbo, Erva do Maria, Batata de
Purga.

VITILIGO - Mamica de Cadela.



